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PLANIFICAÇÃO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 9ºF 2025-2026 

 

Disciplina 
Aulas Previstas 
(Aulas de 45m) 

DOMIÍNIO: VIVER MELHOR NA TERRA 
Critérios de Avaliação 

Conteúdos / Temas a lecionar 

1.º 2.º 3.º 1.º Período 2.º Período 3.º Período  

Ciências 
Naturais 53 47 29 

 
Saúde Humana 
 
 
 Vida saudável 

 
 Organização do corpo 

humano 
 
 Alimentação 

 
 
Sistemas e manutenção da 
vida 
 
 Sistema digestivo 

 
 Sistema cardiovascular e 

linfático 

 
Sistemas e manutenção da 
vida 
 
 
 Sistema cardiovascular e 

linfático (conclusão) 
 
 Sistema respiratório 

 
 Suporte Básico de Vida 

 
 Sistema excretor 

 
 Sistema nervoso e 

hormonal 
 
 
 
 
 
 

 
Sistemas e manutenção da 
vida 
 
 Sistema nervoso e 

hormonal (conclusão) 
 
 
Transmissão da vida 
 
 

 Sistema reprodutor 
 
 Genética 

 

 . Conhecimentos e capacidades: 

80% 

 Testes de avaliação 

 Trabalhos individuais/de grupo 

ou questões de aula 

 Observação do trabalho 

laboratorial 

 Tarefas com ou sem recurso a 

plataformas ou ferramentas 

digitais 

 

. Atitudes e valores: 20%  

 Responsabilidade 

 Comunicação 

 Autoavaliação/autoregulação 

               A professora: Elsa Sousa 





                                                                                                                                         

ESCOLA SECUNDÁRIA DE FELGUEIRAS PÁGINA 1

DISCIPLINA
AULAS PREVISTAS CONTEÚDOS/TEMAS A LECIONAR CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO

1.ºP 2.ºP 3.ºP 1.º Período 2.º Período 3.º Período Objetos de Avaliação Ponderação Processos de recolha 
de informação

Francês 42 34 23

Unidade 0

LA RENTRÉE, 
ÇA ME PLAIT !
Revisões

Unidade 1

MON AVENIR, 
ÇA ME PARLE !
Vocabulário
A orientação escolar e 
o sistema de ensino 
francês
As profissões

Gramática
De acordo com o 
programa e manual

Unidade 2

LA CULTURE, 
ÇA ME PASSIONNE !
Vocabulário
As manifestações 
culturais
As formas de arte
Gramática
De acordo com o 
programa e manual

Unidade 3

LA SCIENCE, 

Vocabulário
As descobertas 
científicas
As vantagens e os 
inconvenientes da 
ciência

Gramática
De acordo com o 
programa e manual

Unidade 4

LA SOLIDARITÉ, 
ÇA ME MOTIVE !
Vocabulário
As instituições 
de cooperação 
e de solidariedade
O voluntariado

Gramática
De acordo com o 
programa e manual

Unidade 5

ÇA ME CONCERNE !
Vocabulário
A poluição
A ecologia e os gestos 
ecológicos

Gramática
De acordo com o 
programa e manual

Conhecimentos e 
capacidades 70%

- testes de avaliação   
30%
-questão aula 20% 
- exercício de 
compreensão do oral
10%
- apresentação oral  
10%

Valores e atitudes 30%

Responsabilidade  15%
Comunicação        10%
Autoavaliação, 
autorregulação        5%






















